


27-mavzu

Yorug‘likning atrof-muhitga ta’sirini kuzatamiz.

Yorug‘lik sababli atrofimizdagi barcha 
narsalarni ko‘ra olamiz.

Ko‘zlarimizni yumganda esa faqat 
qorong‘ilikni his qilamiz.

Yorug‘lik insonlar, hayvonlar va o‘simliklar ning 
yashashi va rivojlanishi uchun  zarurdir!

Ko‘zlaringizni yuming, so‘ng oching.
Nimani sezdingiz?

Quyosh botgach, ko‘cha chiroqlari yoqiladi.

Rasmda nimalarni ko‘ryapsiz?  

YORUG‘LIK NIMA?
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Bizga kerak Bajarish tartibi

Cho‘ntak 
fonari 

Oq 
qog‘oz

Karton 
qog‘oz

Shaffof 
plyonka

1. Fonarni yoqib, yorug‘likni karton 
qog‘ozga yo‘naltiramiz va nurning 
o‘tishini kuzatamiz.

2. Fonarni yoqib, yorug‘likni oq 
qog‘ozga yo‘naltiramiz va nurning 
o‘tishini kuzatamiz.

3. Fonarni yoqib, yorug‘likni shaffof 
plyon kaga  yo‘naltiramiz va nur-
ning o‘tishini kuzatamiz.

Yorug‘lik shaffof jismlardan yaxshi 
o‘tadi. Sinf xonalari va xonadonlarning 
deraza oynasiga shaffof jismlar (shisha 
oyna) o‘rnatiladi. Shu sababli xonalar 
yorug‘ bo‘ladi.

Tabiiy va sun’iy  yorug‘lik 
manbalarini ayting. 
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Bizga kerak Bajarish tartibi

Stol chirog‘i

Termometrlar

Oq va qora mato 

Mato isiganini sezdingizmi?
Termometrlar ko‘rsatkichida farq bormi? 

28-mavzu ISSIQLIK VA YORUG‘LIK 
MANBALARINI FARQLASH

AMALIY MASHG‘ULOT

1 Stol chirog‘ini stol ustiga qo‘-
ying va yoqing.

2 Oq va qora matolarni buklab, 
ularning orasiga termometrni 
joylang.

3 5-6 minutdan so‘ng matolarni 
chiroq tagidan oling.

4 Matolar orasidagi termometrlar 
ko‘rsatkichini yozib oling.
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Yorug‘lik manbalari o‘zidan 
yorug‘lik va issiqlik chiqaradi.

Yorug‘lik ta’sirida oq matoga nisbatan 
qora mato ko‘proq qiziydi.

Siz kundalik hayotda qanday issiqlik va 
yorug‘lik manbalaridan foydalanasiz?

75



29-mavzu TOVUSH

• Bu tovushlar bolalar uchun yoqimlimi?
• Siz buni qanday aniqladingiz?

Tovushlarni quloqlarimiz 
yordamida eshitamiz.

Bolalar qanday tovushlarni tinglashyapti?

• Tovushlarni qaysi sezgi organi 
orqali eshitamiz? 

• Siz qanday tovushlarni bilasiz?
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Yana qanday tovush manbalarini bilasiz?

Tovush manbalari

Atrofimizda qanday tovushlar bor?
Ko‘zingizni yuming, qo‘llaringiz bilan quloq-

laringizni yoping.
Tasavvur qiling, siz:
• hayvonot bog‘ida;
• tog‘da;
• suv bo‘yida bo‘lsangiz, qanday tovush-

larni eshitasiz?

Tovushlar yoqimli, yoqimsiz, 
musiqiy va shovqinli bo‘ladi. 
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30-mavzu TOVUSHLARNI HOSIL QILISH

Bizga kerak Bajarish tartibi

Chinni 
idish

Shisha
idish

Plastmassa
idish 

Ko‘zingizni yuming. Idishlardan 
chiqayotgan tovushlarni farqlang.

Qaysi idishdan chiqayotgan tovush 
sizga yoqdi?

Metall 
qoshiq

AMALIY MASHG‘ULOT

1 Chinni idishga metall qoshiqni 
bir necha marta uring va 
undan chiqayotgan tovushni 
tinglang.

2 Shisha idishga metall qoshiqni 
bir necha marta uring va 
undan chiqayotgan tovushni 
tinglang.

3 Plastmassa idishga metall 
qoshiqni bir necha marta 
uring va undan chiqayotgan 
tovushni tinglang.
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Jismlar bir-biriga urilganda 
tovush chiqaradi.

Musiqiy va shovqinli tovush 
manbalarini aniqlang.
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Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining
1-sinfi uchun darslik

Bosishga 07.06.2021-yilda ruxsat etildi. Bichimi 60x84 1/8. 
Arial garniturasi. Kegli 18 shponli. Ofset bosma.

Shartli bosma tabog‘i 10,23. Nashriyot-hisob tabog‘i 11,70.
Adadi 608 220 nusxa. Buyurtma № ___.
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