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98-rasm. Go*dak tayanch-harakat sistemasining rivojlanishi:
[ —chaqaloq, 2 6-10 haftalik go‘dak, 3 5-6 oylik go‘dak, 4 — bir yoshli go‘dak.

ko'ra bola e’tibordan chetda qolib, tik yurishni va gapirishni o‘rganolmasdan qolsa,
u jismoniy va ruhiy rivojlanishdan orqada qoladi.

Maktab yoshi davri. Bolalikning bu davri 67 yoshdan 17-18 yoshgacha davom
etadi. Bu davrda bolaning hayotida va aqliy rivojlanishida keskin o‘zgarishlar yuz
beradi. Maktabda bola o‘qish va yozishni o'rganib oladi. Maktab yosh: davrida
bola kelgusida va jamiyatda yashash uchun zarur bo‘lgan bilim va kasb-hunarni
egallay boshlaydi. Bola maktab yoshida o‘smirlik davrini ham o‘taydi. Bu davrda
uning ichki sekretsiya bezlari faoliyati kuchayadi, o‘sishi tezlashib, ikkilamchi
Jinsty belgilari rivojlanadi va balog‘atga yetadi.

! 2 3 o b} 6 7

99-rasm. Odam ulg‘aygan sayin tana nisbatining o‘zgarib borishi:
1 — ikki oylik homila, 2 — to‘rt oylik homila, 3 — yangi tug‘ilgan chaqalog,
+4—ikki yoshda, 5 — olti yoshda, 6 —o'n ikki yoshda, 7 — yigirma besh yoshda.

180



Odam organizmi ofsishi va rivejlanishining o‘ziga xos xususiyatlari. Bola-
ning organizmi uning hayoti davomida bir tekis o'sib rivojlanmaydi. Qizlarning
bo'y1 10-12 yoshlarda, o‘e‘il bolalarniki 12—16 yoshlarda, ayniqsa, tez osadi.
Bo‘yning osishi 20-25 yoshlarda to'xtaydi. Odam yosh: ulg‘aygan sayin
tanasining turli gismlari mutanosibligi ham o‘zgarib boradi (99-rasm). Masalan,
yangi tug‘ilgan chaqgaloq boshining tana uzunligiga nisbati 1:4 bo‘lsa, 25 yoshga
yetganida esa 1:8 nisbatda bo‘ladi.

Topshiriglarga javob yozing va javobingizni tekshirib ko‘ring:

1. Odamning rivojlanish davrlari va ularga mos keladigan yoshni juftlab yozing: A
bolalik, B — yigitlik, D — yetuklik, E — keksalik, F — qarilik; 1 - tug‘ilgandan so‘ng
16 21 yoshgacha, 2 75 dan yuqori, 3 22 60 yoshgacha, 4 60 75 yosh, 5
16-18 yoshgacha.

. Bolalik davrlan va ularga mos keladigan yoshni juftlab yozing: A — chagaloglik, B —
go‘daklik, D — makiabgacha tarbiya, E — kichik maktab yoshi, F — o‘spirinlik, G -
katta maktab yoshi; 1 — 12 dan 17-18 yoshgacha, 2 — 611 yosh, 3 — bir oygacha,
4 — 1 yoshgacha, 5 — 1 yoshdan 6 — 7 yoshgacha, 6 — 15-18 yosh.

3]

O¢ylab javob bering:

L. Bola gapirish va tik yurishnl 7-9 yoshgacha o‘rganmagan bo‘lsa, keyin o‘rganishi
juda qiyin bo‘lishi aniglangan. Nima sababdan shunday bo‘ladi?
2. Nima sababdan aql-idrok va tafakkurning rivojlanishi bola nutqi bilan bog‘liq?

61-§. Odamning biologik o‘zgarishi va ijtimoiy tabiati

Odam organizmining rivojlanishi biologik va ntimoiy (lotincha sofsialis —
1jtimoly) programma nazorati ostida boradi. Biologik programma uzoq davom
etgan tarixiy rivojlanish natijasida shakllangan bo’lib, odam organizmining tuzi-
lishi va fiziologik xususiyatlarining belgilab bergan. Bu programmaning moddiy
asosini itsty belgilarini nasldan naslga o‘tkazadigan xromosomalar DNKsi tashkil
etadi. Odam organizmi rivojlanishining ijtimoiy programmasi hayot ta’sirida odam
uchun xos bo‘lgan xususiyatlarni shakllanishi bilan bog‘liq. Tjtimoiy muhit ta’sirida
shakllanadigan his-tuyg‘ular qobiliyat, kasb-hunar va bilim o‘rganish, ijtimoiy-
foydali mehnat odamning jjtimoty tabiatini tashkil etadi.
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Odamning odobi, axloqi, vijdoni, oz burchini his etishi, vatanparvarlik tuy-
g‘usi, madaniyati va umuman, vogea va hodisalarga nisbatan dunyogqarashi
jamivat, ta’lim va tarbiya, uning atrofidagi odamlar ta’sirida shakllanadi. Iltimoiy
programma insoniyat jamiyatining tarixiy taraqqiyoti davomida shakllanadi, lekin
irsiylanmaydi. Har bir kishi o'z hayoti davomida bu programmani jamiyatning
boshga a’zolari bilan birga asta-sekin o‘zlashtirib boradi. Katta yoshdagi kishilar
vosh avlod shaxsining shakllanishida bevosita ishtirok etishadi. Ana shu jarayonda
har bir insonning oz ichki dunyosi, yani tashqi muhit ta’siriga munosabati
shakllanadi.

Odam organizmi tuzilishi va rivojlanishining hayvenlarga o‘xshashligi.
Odam organizmining rivojlanishi ham hayvonlar singari urug‘langan bitta
tuxumhujayradan boshlanadi. Odam embrioni rivojlanishining dastlabki davrlarida
barcha xordalilar uchun xos bo‘lgan xorda, nerv nayi, ichak paydo bo‘ladi. So‘ngra
embrionda asta-sekin baliglar, suvda hamda quruqlikda yashovchilar, sudralib
yuruvchilar, sutemizuvchilar, primatlar, odamsimon maymunlar va pirovardida
odam embrioniga xos belgilar paydo bo‘ladi.

Odam organizmi rivojlanishida bolalik davri nisbatan uzoq davom etadi.
Bu davr odam hayotining beshdan bir gismini tashkil etadi. Odamsimon may-
munlarda voyaga yetish davri nisbatan qisqa bo‘lib, ular hayotining 6—13 dan bir
qismini tashkil etadi.

Solishtirma anatomiya, embriologiya, fiziologiya, genetika, molekular bio-
logiya odamni gorilla va aynigsa, shimpanzega ko‘proq o‘xshashligini ko‘rsatadi.
Xususan, odam va odamsimon maymunlarning dumi bo‘lmaydi, ularning koz,
quloq va teri tuzilishi, qon guruhlari, kasalliklari, parazitlari ham, shuningdek,
odam va hayvonlarda shartli reflekslarning hosil bo‘lishi va so‘nishi ham o‘xshash
bo‘ladi. Hayvonlarda ham sodda aql-idrok bo‘lishi to‘g‘risida aytib o‘tilgan edi.
Lekin odamda agl-idrok hayvonlarga nisbatan yaxshi rivojlangan bo‘lib, tafakkurga
aylangan.

Tafakkur so‘z orqali ifodalanadi. So‘zlar orqali odam atrof-muhitdagi narsa va
hodisalarni, o'z kechinmalarini umumlashtiradi, ya'nt fikrlaydi. Shuning uchun
ham ularning tuzilishida oxshashlik bilan birga, farq qiluvchi belgilar ham
bo‘ladi. Xususan, odam bosh miya skeleti yuz skeletiga nisbatan ancha yirik,
umurtqa pog‘onasida bo‘yin, ko‘krak, bel va dumg'aza egikliklari rivojlangan;
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tovoni gumbaz shaklida, ko‘krak qafasi yassi, bosh miya katta yarimsharlar yirik,
varimsharlari po‘stloq qismida ilonizi burmalari ko’p boladi.

Akseleratsiya. So‘nggi yillarda odam organizmi jismonty va fiziologik rivoj-
lanishining tezlashuvi kuzatilmogda. Masalan, bo‘yning o‘rtacha uzunligi so‘nggi
100 yil davomida chaqaloqlarda 5 cm, o*smirlarda 10—15 cm, o‘rta yoshli erkaklarda
6-8 cm ga ortgan, bolalarning psixik rivojlanishi va balog‘at yoshiga yetishi ham
tezlashgan. Akseleratsiya deb ataladigan bu jarayon odamlar oilaviy sharoitining
yaxshilanishi, yaxshi ovqatlanish, yorug® kunlarning uzayishi bilan bogliq.

Topshirigga javob yozing va javebingizni tekshirib ko‘ring:

Odamning sistematik o‘rnini tartib bilan yozing: A — odamlar, B — sutemizuvchilar,
D - aglli odam, E — odamsimonlar, I' — xordalilar, G — primatlar, H — umurtqalilar.

O‘ylab javob bering:

1. Barcha ko‘p hwayralilar singari odamning ham rivojlanishi biita urug‘langan tuxum
hujayradan boshlanishi orgali nimani isbotlash mumkin?
2. Ko'payishda urug® va tuxum hujayralar ishtirok ctishi ganday ahamiyatga cga?
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Topshiriglarning javoblari

1-§. Odam va uning salomathigi to'grisida umumiy tushuncha: 1.A 3, B I, D 2.
2A3BSDG6ESF2GT7HG4I L

2-§. Odam organizmining hujayraviy tuzilishi: LA 6, B 4, D 8 E 2, F 3, G 9,
H1,J7152A4B1,D2EG6F3G7HS

3-§ Hujayra va organizmning hayotiy xossalari: 1.A 2, B 4, D I, E 3, 2.A §,
B3,DIEA4FG6G7H?2

4-§ To'gqimalar, organlar va organizm: 1.1 E, 2 D, 3 A, 4 F, 5 B, 6 G 2.A 2,
BS8§DI3E4F7GI HG®6]JS

5-§. Organizm funksiyasining gumoral va nerv boshqarilishi: .A' 5, B 6, D 2,
E3F7G4HL2ID2F3A4ESB31E2B3A4FES5D,6G

6-§. Sekretsiya bezlari, galqonsimon bez: 1. A-2, B-3, D-1. 2. A-5, B—1, D2, E—4,
F-3. 3.A-2, B-I, D-4, E-5, F-3. 4. A-3, B—1, D2, F-4.

7-§. Qalgonoldi, gipofiz, ayrisimon bez, buyrakusti bezlari, ularning tuzilishi va
funksiyasi: 1. A—6, B=2, D-3, E-4, F-5, H-1; 2. A—4, B—1, D-2, E-3, F—6, H-5. 3. A—4,
B-5, D-2, E-1, F-3,

8-§. Oshgozonosti va jinsiy bezlar, sekretsiya bezlari ishining boshqarilishi:

1.A-S, B-2, D6, B-3, F-1, G—4. 2. A—6, B-5, D-3, E—4, F-2, G-1. 3. A-6, B-9,
D-2, E-5, F-8, G-1, H-7, J-4, [-3. 4. 1-D, 2-B, 3—F, 4-H, 5-J, 6-A, 7-G, 8-E.

9-§. Tayanch-harakatlanish sistemasining tuzilishi, funksiyasi va ahamiyati: 1. A—4,
B-S, D1, E-2, F-3, G-6. 2. A-6, B3, D-1, E—4, F-2, G-3. 3.A-4, B-2, D-1, E-3.

10-§. Suyaklarning tuzilishi va o'sishi: 1. A-4, B—1, D-2, E-3. 2. A-4, B-7, D-3,
E-2, F-1, G—6, H-5. 3.A-3, B-7, D-1, E-2, F-8, H-6, G-3, [-4.

11-§. Suyaklar shikastlanganida birinchi yordam ko‘rsatish: 1. A—4, B-3, D-1, E-2.
2.A-7, B3, D-5, E-6, F-1, H-2, G-4. 3. I-E, 2-B, 3-A, 4-D.

12-§. Muskullar: 1. A-3, B-2, D—I. 2. A2, B-4, D-5, E-3, F-1.

13-§. Muskullarning rivojlanishi, odam qad-qomatining shakllanishi: 1. 1-E, 2-D,
3-A, 4-F, 5-B. 2. A-2, B-1, D—4, E-3.

14-§. Qon va uning vazifasi: 1. A-3, B-2, D1, E-4. 2. A-3, B—1, D-2, E—4. 3. A-2,
B-1, D—4, E-3.
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15-§. Qonning kimyoviy tarkibi: 1.A—4, B-1, D-5, E-3, F-2. 2. A—4, B-3, D-1,
E-2.3.1-D, 2-F 3-A, 4-G. 5-E, 6-B.

16-§. Eritrotsitlar: 1. A-3, B—4, D-5, E-6, F-1, G-8, H-7, J-2. 2. A-3, B—4, D-1,
E-2.

17-§. Leykotsitlar: 1. A-3, B—4, D-1, E-S. F-2. 2. A—4, B-3. D-2, E-1.

18-§. Qon aylanishining ahamiyati, yurakning tuzilishi: 1. A-5, B—6, D—4, E-3,
F-1, G-2. 2. A-1, B-2, D-3, E-5. F-4.

19-§. Qon tomirlari, qon aylanish doirasi: 1. A-1, B-2, D-3, E-4. 2.1-E, 2-G, 3-H,
4-D, 5-B, 6-A, 7-F 3.1-D, 2-E, 3-A, 4-F, 5-B.

20-§ Qonning qon tomirlarida oqishi: 1. A3, B-1, D-2. 2. A-1, B-3, D-2.

21-§ Qon aylanish organlari ishining boshqarilishi: 1. A-3, B-2, D1, E-4. 2. 1-E,
2-B. 3-A. 4-F, 5-D.

22-§. lomirlardan qon ketganida birinchi yordam ko‘rsatish: 1. 1-B, 2-D, 3-A.
2.1-D, 2-B, 3-A. 3.1-B, 2-A, 3-D.

23-§. Nafas olish organlarining tuzilishi: 1.1-D, 2-H, 3-B, 4-A, 5-G, 6-F 7-E.
2.A-1, B3, D-2, E-6, F-5 H-4. 3 A-3, B-1, D-5, E-2, F+4

24-§. O'pkalar va to‘qimalarda gazlar almashinuvi: 1. 1-H, 2-B, 3-E, 4-A, 5-F
6—G, 7-D. 2.1-F, 2-D, 3-B, 4-A, 5-E.

25-§ Nafas olishning boshqarilishi, nafas olish organlari kasalliklari: 1. 1-D, 2-F,
3-A,4-E, 5-B, 6-G 2.1-F, 2-D, 3-H, 4-G, 5-E, 6-J, 7-A.

26-§. Ovgat hazm qilish sistecmasi organlari: 1. 1-E, 2-H, 3-F, 4-B, 5-A, 6-G, 7-D.
2.A-3, B-1, D-3, E-2. 3. A-3, B-4, D1, E-5, F-2.

27-§. Ovgat hazm qilish sistemasi organlarining tuzilishi va funksiyasi: 1. A—4, B-3,
D-2, E-1. 2. A-4, B-3, Do, E-5, F-1, G-2.

28-§. Ovqat hazm qilishning boshqarilishi: 1. A-3, B-1, D-2. 2. 1-F, 2-D, 3-B,
4-A, 5-E. 3.1-D, 2-A, 3-E, 4-B.

29-8. Oshqozon-ichak kasalliklari va ularning oldini olish: 1. 1-D, 2-B, 3-E, 4-A.
2.A-1, B-2, D-5, E-4, F-3.

30-§. Moddalar va cnergiya almashinuvining ahamiyati: 1. 1-G, 2-H, 3-D, 4-F,
5-E, 6-A, 7-B. 2. A-3, B-2, D1, E-5, F-4.

31-§. Ogsillar, karbonsuvlar va yog‘lar almashinuvi: 1. 1-F, 2-B, 3-E, 4-A, 5-D.
2.1-B, 2-A, 3-D, 4-E, 5-F 3.1-F, 2-A, 3-E, 4-D, 5-H, 6-B.
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32-§. Vilaminlar va ularning ahamiyait: 1. A—4, B-5, D-3, E-2, F-1. 2. A-4, B-3,
D-2, E-5, F-1. 3.A-2, B-5, D-1, E-3, F—4. 4. A-3, B-1, D-5, E—4, F-2.

33-§. Organizmda energiya sar(i: 1. 1-E, 2-D, 3-G, 4-F, 5-H, 6-A, 7-B. 2.1-E
2-A, 3-D. 4-F, 5-B. 3.A-3, B-2, D-5, E-1, F-6, G—4.

34-§. lerining tuzlishi va funksiyasi: 1. A-3, B-1, D-2. 2. A-3, B-6, D-1, E-5
F-2, H-4. 3.A-2, B-5, D—4, k-1, F-3.

35-§. ler1 bezlari va ter1 hosilalari: 1. A5, B-1, D—-4, E-6, F-7, H-3, G-2. 2. A-3
B-2, D-1 3.A-2, B-3, D-1.

36-§. ‘leri gigiyenasi, teri shikastlanganda birinchi yordam ko‘rsatish: 1. A-3, B—1,
D-2. 2 A-4, B-2, D-1, E-3.

37-§. Siydik ajratish organlarining tuzilishi: 1-A, 2-E, 3-B, 4-D, 5-H, 6—G, 7-F,
8-1 2. A-2, B—4, D-5, k-1, -3, H-6, G-7. 3. A-1. B-4, D—6, E-5, F-3, H-2.

38-§. Siydik ajratish organlarining funksryasi: 1.1-D, 2-E, 3-J, 4-F 5-G, 6-K,
7-A, 8-L, 9-B, 10-1, 11-H. 2.1-E, 2-A, 3-B, 4-D. 3. A-7 B-2, D-1, E-8, F-3, H-4,
G4, 1-6

39-§ Ncrv sistcmasining tuzilishi: 1. A-2, B—4, D-3, E-1, F-5, G-6. 2. A-4, B-6,
D-1, E-5 F-3, H-7. G-2. 3. A2, B-4, D-1, E-3.

40-§. Nerv sistcmasining funksiyasi: 1. 1-E, 2-B, 3—-A, 4-F, 5-D. 2. A-3, B-2, D-4,
E-1, F-5.

41-§ Orga miyaning tuzilishi va funksiyasi: 1. A—6, B-2, D-1, E-7, F-3, H-4, G-5.
2.A-4,B-2, D-6, E-1, F-5, H-3. 3. A-3, B-1, D-2.

42-§. Bosh miyaning tuzilishi va funksiyasi: 1. A-3, B-4, D-2, E-6, F-5, G-7,
H-1. 2. A-1, B-3, D-6, E-5, F4, G-2.

43—§. Bosh miya katta yarimsharlarining tuzilishi: 1. A-5, B-2, D-6, E-1, F-3,
G-4, H-7 2.A-3, B-2, D-1. 3. A-5, B-2, D-1, E-3, F-4.

44-§. Nerv sistcmasi kasalliklari va ularning oldini olish: 1. A—4, B-3, D-I1, E-2.
2.A-2, B-4, D-3, E-1.

45-8. Oliy ncrv faoliyati, shartli va shartsiz reflckslar: 1. A-5, B—4, D-2, E-3, F-1.
2.A-2, B-3, D-4, E-1. 3.1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D.

46-8. Shartli reflekslarning hosil bo‘lishi va tormozlanishi: 1. A-2, B-3, D-1. 2. A1,
B-4, D2, E-3.

48-§. Hissiyot va uning boshqarilishi: 1. A-3, B-4, D-4, E-1. 2. A-5, B-2, D1,
E-3, F-4.

>

>

>
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49-§. Xotira: 1.1-D, 2-A, 3-B. 2. A-3. B-2, D4, E-1 3.A-2, B-1. D—4, E-3.

50-§. Uyqu va uning ahamiyati: 1. A-3, B-5, D-1, E-4, F-2. 2. A-3, B—4, D-2_ E-1,
F-5

51-§. Nerv [aoliyati tiplari, nerv sistemasi gigiyenasi: 1. A-3, B—1, D-4, E-2. 2. A-3,
B-2, D-4, E-1.

52-§. Sezgi organlarining ahamiyati: 1. A-1, B-3, D-2. 2. A-2, B-3, D-1.

53-§ Ko'rish analizatorlari: 1. A-3, B-1, D2, E-4. 2. A-3, B-5. D-4, E-1, F-2,
H-8, G-7,1-6. 3. 1-E. 2-F, 3-G, 4-A, 5-B, 6-D

54-§. Ko‘rish organlarining funksiyasi: 1. A—4, B—6. D-2 E-1, F-3, H-5 2. A-2,
B-5, D-6, k-7, F-4, H-3, G-1.

55-§ Eshitish organlarining tuzilishi, eshitish gigiyenasi: 1. 1-E. 2-1, 3—-F 4-A,
5-G, 6-B, 7-H, 8-D, 9-J. 10-L, 11-K. 2. A—4, B-1, D-2. E-3. 3. A-4, B-2, D-1, k-3.

56-§. Muvozanat saqglash, muskul sezish va tuyg‘u organlari: A-3, B—4, D-5, E-2.
F-1.

57-§. Hid bilish va ta’m bilish organlari: 1. A-3, B-4, D-2, E-1. 2.1-D, 2-F, 3-B,
4-G, 5-A, 6-E.

58-§. Ko'payish organlari: 1. A-2, B-5, D-3, E-1, F-4. 2 1-E, 2-F, 3-G, 4-D,
5-A, 6-B.

59-8. Uruglanish va homilaning rivojlanishi: 1. 1-H, 2-E, 3-B, 4-F, 5-G, 6-A,
7-D. 2.1-H, 2-F, 3-A, 4-G, 5-J, 6-E, 7-D, 8-B.

60-§. Bolaning o‘sishi va rivojlanishi: 1. A-5, B-1, D-3, E-4, F-2. 2. A-3, B4,
D-5, E-2, F-1, G-o6.

61-§. Odamning biologik o‘zgarishi va yjtimory tabiati: 1. 1-F, 2-H, 3-B, 4-G, 5-E,
6-A, 7-D.
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